
Institut Saint Lô d'Agneaux
Semaine du 25/09 au 01/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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HORS D'ŒUVRE

Céleri rémoulade Tzatziki / Concombres à la
crème Radis & Beurre Salade de tomate, thon et

basilic  Melon

Taboulé  Salade de Tomates & maïs  Pastèque Pizzetta  Betteraves à la vinaigrette  

Melon Toast piperade jambon  Saucisson à l'ail  
Batonnets de légumes

sauce au fromage blanc
curry

Crevettes mayonaise  

Carottes râpées à la
ciboulette Rillettes de poisson  Salade de lentilles &

lardons  Cervelas vinaigrette  Salade de riz au chorizo,
emmental  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Croustillant fromage sauce
tomate Pâtes à la Bolognaise  Pilons de poulet  Emincé de dindeaux

champignons  Calamar à la Romaine  

Echine de porc sauce
charcutière  Lieu rôti aux herbes  Assiette kébab  Omelette à la ciboulette Roti de porc miel

moutarde  

          

Haricots verts au beurre  Pâtes  Pommes rissolées  Carottes glacées  Salade verte

Riz  Fenouil confit  Salade panachée  Semoule épicée  Ratatouille  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais Crème dessert  Entremets praliné  Cake au citron  Compote  

Tarte Amandine  Abricot melba  Panna cotta & fraise
Tagada  Framboisier  Smoothie  

Carpaccio d'Ananas  Gâteau bulgare  Far Breton sans pruneaux  Crème aux œufs  Brownies  

Liégeois chocolat  Fruit frais Fruits frais Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Plat végétarien Produits locaux

Préparations "faites maison"

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SLG23

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Salade de betteraves et
céléri rave  Tomates antiboise Salade de riz ananas

avocat tomate  Verrine d'avocat et
crevettes  

Terrine de légumes  Museau vinaigrette  Mortadelle  Melon

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Jambon bruni  Quiche courgettes &
chèvre Saumon au pesto  Bujitos  

        

Macaronis  Salade verte Tagliatelles  Salade verte

        

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais

Crème dessert  Mousse citron  Ile flottante  Salade d'agrumes
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Pomme grand-mère  Donuts  Cake aux fruits  Riz au lait  Code à saisir : SLG23

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises. LE CHEF ET SON

ÉQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON

APPÉTIT !

Plat végétarien Produits locaux

Préparations "faites maison"

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


