
Institut Saint Lô d'Agneaux
Semaine du 15/09 au 21/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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HORS D'ŒUVRE
Entrée du jour  Entrée du jour Entrée du jour  Entrée du jour Entrée du jour

Salad'bar  Salad'bar  Salad'bar  Salad'bar  Salad'bar  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de porc au caramel  Poisson du jour  Tomate farcie/Courgette
farcie  Poulet croustillant miel et

ail  Cordon bleu  

Manchons de canard  Chili con carne    Omelette Moules Marinières  

Pomme de terre
Boulangère  Riz  Mélange de céréales  Pennes  Frites  

Duo épinards pois chiches  Piperade    Duo carottes champignons  Poêlée du chef  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruits de saison Novly au caramel  Dessert bar  Brownies  Mosaique de fruits

Dessert bar  Dessert bar  Dessert bar  Dessert bar  Dessert bar  

          

          

Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour Entrée du jour

Sauté de porc au caramel Poisson du jour Tomate farcie/Courgette farcie Poulet croustillant miel et ail Cordon bleu

Pomme de terre Boulangère Riz Mélange de céréales Pennes Frites

Duo épinards pois chiches Piperade  Duo carottes champignons Poêlée du chef

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruits de saison Novly au caramel Dessert bar Brownies Mosaique de fruits

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Plat végétarien Produits locaux

Préparations "faites maison"

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : SLG23

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Boulette de boeuf

Animation 

Rondo de poisson

Pâtes
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HORS D'ŒUVRE

Salad'bar  Salad'bar  Salad'bar  Salad'bar  

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Matoufé  Croque Monsieur  Rôti de porc en sauce  Wings de poulet  

Purée  Salade verte Petits pois carottes  Riz safrané  

Poêlée de légumes      Courgettes sautées  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Dessert'bar  Dessert'bar  Dessert'bar  Dessert'bar  

        
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

        Code à saisir : SLG23

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français !

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Plat végétarien Produits locaux

Préparations élaborées dans notre cuisine

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Omelette 




